
    

Programme (Niveau 2)
Approfondissement des pathologies du sommeil et leurs interrelations

JOUR 1
8h45 Accueil

9h Troubles moteurs du sommeil
- Jambes sans repos                                                                                                            R. BANCEL
- Bruxisme                                                                                                                                 V. WEZEL

11h30 Pause - café

11h45  Insomnies                                                                                                                              V. ROCHEZ

13h Pause - midi

14h Troubles d'hypersomnolence d'origine centrale : 
Hypersomnie , Cataplexie                                                                                                  R. BANCEL

14h30 Troubles du rythme circadien                                                                                          V. ROCHEZ

15h45 Parasomnies                                                                                                                             V. WEZEL

16h30 Atelier Bruxisme                                                                                                                   R. BANCEL

17h Clôture

JOUR 2
9h Interrelation entre SAHOS et pathologies cardio-vasculaires 

+ Glaucome                                                                                                                            R. BANCEL

9h45 Interrelation entre SAHOS et pathologies métaboliques :
Diabète de type 2, Obésité, Reflux                                                                                 R. BANCEL

10h45 Pause - café

11h Interrelation entre SAHOS et troubles neuro-cognitifs :
Démence, TND                                                                                                                      V. ROCHEZ

12h15 Pause - midi

13h30 Interrelation entre SAHOS et pathologies respiratoires : 
- SAHOS et  Allergies, ce lien méconnu                                                            Dr P. WULLEMAN
- Asthme                                                                                                                                    V. WEZEL
- BPCO                                                                                                                                      R. BANCEL
- Complémentarité TMF/CPAP-PPC                                                                                   V. WEZEL

16h Le sommeil de la femme                                                                                                    R. BANCEL

16h30 Atelier CPAP                                                                                                                             V. WEZEL

17h Clôture


