
 

Un réseau de professionnels au service des troubles du sommeil de l’enfant et de l’adulte. 
www.SleepClinic.be   

Avenue des Mûres 46 à 1180 UCCLE 

	

Communiqué	de	presse	:	apnées	du	sommeil	et	ronflement.	

Première médicale mondiale en fédération Wallonie-Bruxelles. 
	
UNE	GUERISON	«	CALIBREE	»	DANS	LES	APNEES	DU	SOMMEIL.	
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Guérir	de	manière	non	vulnérante	les	Troubles	Respiratoires	Obstructifs	du	Sommeil	
(TROS)	-	apnées	et	ronflements	-	est	devenu	une	réalité	depuis	janvier	2015	en	fédération	
Wallonie	Bruxelles.	La	Thérapie	MyoFonctionnelle	(TMF),	développée	en	Belgique	par	les	
équipes	de	SleepClinic.be,	offre	une	opportunité	thérapeutique	(*)	curative	et	pérenne	dans	
les	TROS.	Près	de	4000	patients	ont	déjà	bénéficié	de	ce	traitement	avec	succès	et	certains	
témoignent	(**).	
	
Nonobstant	le	recouvrement	d’une	qualité	de	vie,	de	sommeil	et	de	performances,	
quantifier	les	bénéfices	thérapeutiques	se	révèle	indispensable	pour	apporter	aux	patients	
des	informations	précises	et	pertinentes	en	vue	de	pérenniser	les	acquis.	
	
La	technologie	JAWAC	(***)	–	Brizzy	by	NOMICS	–	offre	une	extrême	précision	pour	évaluer	
les	progrès	des	patient.e.s.	
Simple,	efficace	et	facile	à	mettre	en	œuvre	en	ambulatoire,	elle	offre	aux	médecins	traitants	
des	données	précises	sur	le	parcours	de	soins	de	guérison	de	leurs	patient.e.s.	
	
Objectiver	quantitativement	les	bénéfices	de	la	TMF	renforcera	compliance	et	observance	
du	patient,	sensibilisera	les	médecins	à	cette	nouvelle	approche	thérapeutique	curative,	
aura	un	impact	probable	sur	l’évolution	de	certaines	maladies	chroniques	et	de	notre	
système	de	santé.	
	
Infos	:	guerison@sleepclinic.be	
	
2	séances	d’information	par	visioconférence	sont	prévues	pour	les	professionnels	de	santé	:		
	
Mercredi	07	septembre	à	18	h	(GMT+2:00)	Bruxelles	:	
https://us06web.zoom.us/j/86033206356?pwd=VW9JNUZTbkNJZTFSbWtqazRkcTlkZz09	
	
Mercredi	14	septembre	à	18	h	(GMT+2:00)	Bruxelles	:	
https://us06web.zoom.us/j/89473042338?pwd=eGVzUVRHS29qQ2RsdzB3R1RVMnJzUT09	
	
*	https://www.sleepclinic.be/traitement/therapie-myofaciale/	
**	https://www.gtmf.eu/temoignages/	
***	https://nomicscare.com/fr/jawac/	
	


