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M > <5 ACADEMY

Programme
Jeudi 20 novembre 2025
8h4s Accueil
9h Pathologies du sommeil - Approfondissement
(Définition, Symptomatologie, Traitement) :
- Trouble de I'insomnie
- Troubles du rythme circadien
- Parasomnies
10h30 Pause - café
11h - Troubles moteurs dont le bruxisme
13h Pause - midi
14ho0 Evaluation anatomique :
-ATM
- Freins
- Muscles respiratoires
16h Atelier
17h Cloture

Vendredi 21 novembre 2025

9h Conséquences neurocognitives des TROS :
- troubles neuro-développementaux
- démence
10h30 Pause - café
11h Conséquences des TROS et apport de la TMF dans les pathologies cardio-vasculaires :
- pathologies cardiaques
- pathologies respiratoires
- complémentarité TMF/CPAP-PPC
13h Pause - midi
14h Conséquences des TROS et apport de la TMF dans les pathologies métaboliques :
obésité, diabete 2, RGO, grossesse, croissance...
15h30 Atelier CPAP
17h Cl6ture




